
 

Κατερίνη, 10 Οκτωβρίου 2016 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: SUPER SPRINT BATTLE-ΑΓΩΝΕΣ ΤΡΙΑΘΛΟΥ - Υγειονομική κάλυψη από το Σώμα 

Εθελοντών Σαμαρειτών , Διασωστών & Ναυαγοσωστών Κατερίνης  

 

Την Κυριακή 9 Οκτωβρίου 2016, πραγματοποιήθηκαν με μεγάλη επιτυχία στην παραλία 
Κατερίνης οι αθλητικοί αγώνες SUPER SPRINT BATTLE - ΑΓΩΝΕΣ ΤΡΙΑΘΛΟΥ, που 
συνδιοργάνωσαν η Ένωση Διαβητικών Πιερίας και ο Σύλλογος ΑΠΣ ΤΡΙΑΣ συγκεντρώνοντας 
το ενδιαφέρον μικρών και μεγάλων. 

Σκοπός της εκδήλωσης, που περιελάμβανε τρία συνολικά αγωνίσματα (κολύμπι στα 200 
μέτρα, ποδηλασία στα 5 χιλιόμετρα και τρέξιμο στα 2 χιλιόμετρα) ήταν να στηριχθούν και 
να ενταχθούν τα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη στο χώρο της άθλησης με το ακόλουθο 
μήνυμα: Τριαθλούμαστε για ν’ αλλάξουμε τον Διαβήτη μας. "Το Τρίαθλο είναι αγώνισμα 
ιδανικό για την πρόληψη του σακχαρώδους διαβήτη. Με 30 λεπτά μόνο αερόβιας άσκησης 
καθημερινά μπορούμε να μειώσουμε τον κίνδυνο του κατά 40%", σύμφωνα με τα στοιχεία 
της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας. 

Παράλληλα πραγματοποιήθηκαν παιδικοί αγώνες για παιδιά δημοτικού και γυμνασίου με 
αγώνα τρεξίματος 1.000 μέτρων και ποδηλασία 2,5 χιλιομέτρων. Ιδιαίτερη διάσταση 
προσέφερε στη διοργάνωση η συμμετοχή των παιδιών με ειδικές ανάγκες από τη 
ΜΕΡΙΜΝΑ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ, τα οποία και απέσπασαν το θερμό χειροκρότημα των 
θεατών. 

Το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών & Ναυαγοσωστών Κατερίνης, κατόπιν 
πρόσκλησης της οργανωτικής επιτροπής, ανέλαβε την υγειονομική κάλυψη των αγώνων 
προσφέροντας τις υπηρεσίες του όπου αυτές χρειάστηκαν, άμεσα και αποτελεσματικά. 


